
"Як змінити життя на краще" 

 

Поради психолога 

 

 надасть  

вам упевненості. 

Відмовтеся від бажання 

жалітися або звинувачувати 

обставини інших людей. 

 

негативних думок. Життя –

  це бумеранг. 

 життя як 

безперервний навчальний 

процес, навітьу негативному досвіді знайдете корисне для себе. 

 позитивну сторону душі – прагнення до віри. 

 несприятливі  обставини на ситуацію, де ви ще раз зможете 

проявити свої здібності. 

здріть чужому успіхові. Позитивно оцініть свої сили, виявіть власні цілі. 

 ставтеся до успіху та невдач. 

іть свою внутрішню настанову: «У мене все вийде». 

 спілкуйтеся з людьми активними, оптимістами, успішними. 

 успішні люди, наслідуйте зразки успішної поведінки. 

 уваги на дрібні непорозуміння, не перетворюйте їх на конфлікт. 

 персональної відповідальності. 

 виробляйте, а й висловлюйте (записуйте). 

 вирішувати всі питання, що стосується вашого життя. 

 помилок – просто своєчасно їх виправляйте, чесно признавайте свої 

помилки, пам’ятайте,що впертість – самозахист слабкої людини. 

 задумане – неодмінно розберіться. 

 

Пам'ятайте: «У кожній складній життєвій ситуації є як мінімум два шляхи її 

подолання!» 
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